
강사홍성관
( 한국IT직업전문학교게임스쿨교수 / 한국게임학회이사 / 인터넷중독전문상담사 )

가좌제일교회
202년교사대학특강



Produced by Hong Seongkwan

바뀐

세상/세대
의 이해

1



Produced by Hong Seongkwan

2022년
현재

스마트폰 가입자 수

5,182
만 명

(2020년 06월말 기준)
출처 : 무선통신서비스 가입회선 통계. 

과학기술정보통신부(2020.08.07)

전체인구
5,184만 명

(2020년 1월 기준)
국민 1인

1스마트폰 시
대

국민 1인
多스마트
디바이스

시대

안 하면

팽
당하는 시대

가장 먼저 알아야 할 것, 

“달라진 2022년”
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Produced by Hong Seongkwan

2022년, 더 달라진 아동 세대

‘알파세대’
(Generation Alpha)

잃어버린 세대

‘코로나 키즈’
‘코로나 입학생’

‘방역 세대‘

AI 네이티브
(Artificial Intelligence Native)

인공지능(AI)의 기상 알림 소리를
듣고 일어나, AI가 읽어주는
동화를 들으며 잠드는 세대.
24시간을 AI와 함께 하는

세대.

인공지능 최다
소비 콘텐츠

‘동요‘

가장 활발하게
이루어지는

인공지능 서비스 분야

‘키즈 콘텐츠‘

코로나와 맞물려
더욱 더 스마트폰과

초밀접 관계 형성,다양한
디지털 플랫폼/콘텐츠들이
알파세대 각자만의 독특한
개성/자아 구성(형성)에

절대적인 영향을 줌



Produced by Hong Seongkwan

출처 : 12개월 이상∼6세 이하 자녀를 둔 부모 602명을 대상으로 조사한 결과, 
연세대학교 바른ICT연구소(2018.11.06)

영유아
10명 중

6명
스마트폰 사용

처음으로
스마트폰을 사용한 시기

12개월 이상∼24개월 미만

45.1%

응답자의

59.3%가

12개월 이상 만 6세 이하
자녀가 스마트폰을

사용하고 있다고 응답

아이들, 
스마트폰 얼마나 할까요?
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아이들의 놀이
부모 VS 스마트폰·TV·컴퓨터

출처 : '아동의 놀 권리 강화를 위한 지역사회 환경 조성 방안' 보고서. 육아정책연구소(2018.03.16)

엄마/아빠

69분/34분
엄마랑

주중 69분
주말 134분

아빠랑

주중 34분
주말 97분

엄마/아빠랑

주중 29분
주말 116분

스마트폰·TV·컴퓨터

167분

<
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Produced by Hong Seongkwan

Z세대
(Generation Z)

1996년~2010년 출생 세대. 
10대~20대 중반.

모바일/디지털 네이티브
-SNS(페이스북 등), 태블릿PC, 

스마트폰에 익숙한 세대

‘혼자 있지만 혼자 있기 싫어?!’ 2022년, 더 달라진 청소년 세대

‘Z세대’
(Generation Z)



Produced by Hong Seongkwan

옹알이/걸음마보다 스마트폰 작동법을 먼저 터득하는 세대

출처 : 12개월 이상∼6세 이하 자녀를 둔 부모 602명을 대상으로 조사한 결과, 연세대학교 바른ICT연구소(2018.11.06)

엄마/아빠보다 인터넷·스마트폰과 더 많이 놀며 성장하는 세대

출처 : '아동의 놀 권리 강화를 위한 지역사회 환경 조성 방안' 보고서. 육아정책연구소(2018.03.16)

성장 과정이 완전히 달라진 세대

2022년, 더 진화한 ‘아동/청소년 세대‘



Produced by Hong Seongkwan

소통/학습의 방식이 완전히 바뀐 세대

‘감각적 대화’와 ‘이미지 표현’에 익숙한 세대

게임 캐릭터, 이모티콘, 
유튜브 영상, 프로필사진, 

댓글 등을 통해
자신만의 개성, 감정이나 모습을

표현하고 알림

언어와 텍스트
중심의 교육은

갈 수록 높은 장벽

2022년, 더 진화한 ‘아동/청소년 세대‘
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Produced by Hong Seongkwan

소통/학습의 방식이 완전히 바뀐 세대

‘유튜브’로 세상을 알아가는 세대

유튜브로 학습하고
유튜브로 대화하고

유튜브로 자신을 알리고
유튜브로 다양한 것들을 공유하고

유튜브로 검색, 정보를 쌓고
세상을 알아가는 세대

10대

52.7%
“유튜브”

디지털 방식의
소통과 학습에 익숙한
세대에게 아날로그식

교육은 갈 수록
높아지는 장벽

2022년, 더 진화한 ‘아동/청소년 세대‘



Produced by Hong Seongkwan

놀이의 방식이 완전히 바뀐 세대

‘게임’은 선택이 아닌 필수이자 일상인 세대

“다른 거
하고 놀아라“
라는 교육은

달라진 놀이문화에 대한
충돌과 갈등 야기

2022년, 더 진화한 ‘아동/청소년 세대‘



Produced by Hong Seongkwan

스마트폰,

잘못된 사용습관
으로 인한 문제들 이해

2



Produced by Hong Seongkwan

유아기는
들리는 자극(청각), 

움직이는 자극(시각)에
가장 민감한 시기

스마트폰은

가장 강력한
시·청각 자극 도구

스마트폰 자체의 맛
아이들은 왜
스마트폰에 더 쉽게 빠질까요?



Produced by Hong Seongkwan

단순노출효과(mere exposure effect)

를 통해 확대사용 유도

<스마트폰 설계의 목적> - 확장적 사용 유도 = 강제앱 설치
우리 나라 스마트폰 = 게임 / 동영상 기능에 특화되어 있음.

스마트폰 자체의 맛
아이들은 왜
스마트폰에 더 쉽게 빠질까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 10살미만 스마트폰중독 '비상' 학습 능력 저하, KBS뉴스(2017.02.17) / 떼쓰면쥐어주는 스마트폰..10명중 2명 이미 '베이비스몸비', 머니투데이(2017.11.16)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 영상물 장시간반복 노출땐 ‘팝콘 브레인’ 우려, 동아일보(2018.07.16) / 혹시 우리 아이도팝콘브레인?, 베이비뉴스(2018.03.20)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 10살미만 스마트폰중독 '비상' 학습 능력 저하, KBS뉴스(2017.02.17)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 스마트폰영상물, 유아기언어발달을방해한다, 베이비뉴스(2018.06.15)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 2~6세유아 62명과부모들을대상으로심층적인 설문조사결과, 가톨릭대학교심리학과발달심리연구실(2015.5.5)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan출처 : 아주대병원 "2~5세유아 12%, 스마트폰매일 사용", SBS(2018.05.30)

스마트폰을 계속 사용하게 되면
유아동 자녀들에게 어떤 문제들이 생기게 될까요?



Produced by Hong Seongkwan

포스트 코로나, 스마트폰 과의존 위험률의 급상승으로

심리적 위기

코로나 블루
(코로나 트라우마, corona blue) :   

‘코로나19’와 ‘우울감(blue)’이
합쳐진 신조어. 코로나19 확산으로
사회적 거리두기 기간이 장기화하고

집에 갇혀 지내면서
사회적 고립감이 증대돼 우울감이나

무기력증으로 이어지는 현상

정신건강의
적신호

부정적 정서/감정 상태에서
의 스마트폰 사용

외로움 달래기 위한
친구를 만나기 위한
시간을 떼우기 위한

스트레스
해소 창구

강박적, 충동적, 
습관적

스마트폰 사용 증가

‘과의존’



Produced by Hong Seongkwan

문제적 사용의 습관화로

필요행동
실행력

자기조절
능력/

만족지연
능력

생각하는
힘

문해율

메타인지
능력

독해
능력

이해력

유혹을
견뎌내는 힘

책임지는
힘



Produced by Hong Seongkwan

혼공의 시대

그러나 준비되지 못한 ‘공부 환경’



Produced by Hong Seongkwan

난독의 시대

‘글을 못 읽는다??’



Produced by Hong Seongkwan

유튜브 등의 ‘스낵컬처’에
익숙해진 세대
직관적 이해, 단편적 이해



Produced by Hong Seongkwan

바르고 건강한 사용습관 훈련을 하지 않는 한

결코 이길 수 없는 게임, 유튜브, 웹툰의 전략

수백 명 전문가 집단
VS

개인의 대결, 
결과는 개인의 백전백패



Produced by Hong Seongkwan

스마트폰,

소통 및 지도방법

3



Produced by Hong Seongkwan

발달시기에
맞게

1



Produced by Hong Seongkwan

‘만 2세’전에는 아이가 스마트폰 자극에
노출되지 않게 지도해주세요. 

스마트한 지도방법1. 발달시기에 맞게



Produced by Hong Seongkwan

아무리 좋은 교육주제/교육도구라 해도

아이의 발달시기에 맞추지 않으면

오히려 독이 됩니다.

영유아기는 스마트폰을 어른처럼 그 기능의 특징과 사용목적에 맞춰 조절하며

스스로 잘 사용하는 것이 절대 불가능한 시기입니다.

시기의 법칙을 아시나요?1. 발달시기에 맞게



Produced by Hong Seongkwan

만 5세~초3까지는
만 5세

이 전까지는 사용 시

“꼭 함께 하세요!”

PC/스마트폰/TV는

“엄마/아빠와
함께 노는/활동하는

도구＂

7세 ~ 11세
구체적 조작기

(concrete operation period)
자기중심성에서 벗어나

주변 사물/세계 인식하고
타인에 대한 관심으로 사고가

전환되는 시기.
수/추론 능력

이 때부터는
약속대로 스스로 사용 후

반납하게 하세요.
“절대 사 주지 마세요.”

PC/스마트폰은

“집에서 쓰고
반납하는 도구”



Produced by Hong Seongkwan

정말 ‘피치 못할 상황’이라면?

사용할 때 꼭 같이 있어주세요.
▶ 현실적으로 모든 순간에 스마트폰 사용을 금지하기란 매우 힘듭니다.

▶ 그럴 경우, 아이 혼자 스마트폰을 사용하게 하지 마시고, 꼭 곁에 함께 있어 주셔서,

‘상호소통’을 해주세요. 스마트폰 사용의 일방향적인 특징으로 인한 문제를 해소할 수 있습니다.

=



Produced by Hong Seongkwan

지나친 스마트폰 사용은
건강에 해롭다는 점을 가르쳐 주세요.
▶ 아이는 스마트폰 과의존의 심각성을 잘 모릅니다.

▶ 무조건 ‘안돼!’라고 하기 보다는 왜 사용하면 안되는지 아이가 이해하기 쉽도록 가르쳐 주세요.

(1) 스마트폰 과의존 예방체조, 바른 사용 노래, 영상을 활용해 보세요.

(2) 부모가 먼저 예방교육에 참여해 주세요.

스마트한 지도방법1. 발달시기에 맞게

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO9qGC1e_ZAhVFf7wKHZLiDywQjRx6BAgAEAU&url=http://news.heraldcorp.com/view.php?ud=20170518000232&psig=AOvVaw38_VpI1TrnPoJx_OhEw810&ust=1521249184266443
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO9qGC1e_ZAhVFf7wKHZLiDywQjRx6BAgAEAU&url=http://news.heraldcorp.com/view.php?ud=20170518000232&psig=AOvVaw38_VpI1TrnPoJx_OhEw810&ust=1521249184266443
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiH29XX1O_ZAhULwbwKHSLwCf4QjRx6BAgAEAU&url=http://edu.chosun.com/m/view.html?contid=2016021702761&psig=AOvVaw3JQpX8-w-2O0wmVPrBVtgf&ust=1521249097649732
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiH29XX1O_ZAhULwbwKHSLwCf4QjRx6BAgAEAU&url=http://edu.chosun.com/m/view.html?contid=2016021702761&psig=AOvVaw3JQpX8-w-2O0wmVPrBVtgf&ust=1521249097649732


Produced by Hong Seongkwan출처 : 2018 유아 인터넷스마트폰과의존 온라인콘텐츠 ‘숲 속 마을의우당탕 스마트폰대소동, 한국정보화진흥원(2018.)



Produced by Hong Seongkwan출처 : 2018 유아 인터넷스마트폰과의존 온라인콘텐츠 ‘숲 속 마을의우당탕 스마트폰대소동, 한국정보화진흥원(2018.)



Produced by Hong Seongkwan



Produced by Hong Seongkwan



Produced by Hong Seongkwan

사용 제한
중심의 지도

시간+용도+장소
+순서 등을 종합하여
현실적, 구체적으로

함께 설정해야

가급적
안 했으면…

더
줄였으면…

바른 사용
중심의 지도

1) 목적에 맞게

2) 가치 있게

무조건 통제 말고
순기능 주목해야

지도의 관점을 전환하세요.
바른 사용을 위한
지도 기술



Produced by Hong Seongkwan

코로나19, 언택트 시대 코칭 적용 팁

1
스냅챗

2
틱톡

3
메시지 담긴
이모티콘



Produced by Hong Seongkwan

코로나 19, 온라인 수업을 위한 팁

1

충동조절능력
향상을 위해

공간 분리

2

계획관리능력,
필요행동실행능력

향상을 위해

순서를
명확하게

3

스마트폰은
휴식용으로,
당당하게



Produced by Hong Seongkwan

스스로 스마트폰 사용시간을 조절하고
집중력을 높일 수 있는 방법

스마트폰 과의존 예방 시간관
리앱. 

스마트폰 화면에 나무와 꽃을
키우며

스스로 스마트폰 시간 관리 및
코인을 모아 실제 나무 기부까

지. 집중타이머 및
스톱워치 기능을 통한 집중력 습

관 형성. 



Produced by Hong Seongkwan

혼공에 도움이 되는 필수 앱

(그로우-모두의 성장관리앱) 
목표설정 및 습관관리/형성을 통
한 자기성장관리앱. 2021 대
한민국인터넷대상 사회공헌

부문 특별상 수상. 



Produced by Hong Seongkwan

숙면에 도움이 되는 필수 앱

슬립타운
건강한 수면습관 형성 앱.

설정한 취침, 기상 목표를 달성
하면 아기자기한 건물이 건설

됨.



Produced by Hong Seongkwan

스마트폰을 통해 ‘미래 사회’와 ‘새로운 직업 정보’를 쉽게 알도록 코칭하는방법
“친숙한 콘텐츠를 통해 접하도록해주세요.”

‘게임’을 좋아하는자녀

유튜브 영상명 : 

게임, 미래를 그리다
내용 : '게임과 현실, 게임과 미래사회의 경계가

흐려지는 지금, 메타버스 속에서 살아갈 미래. 우리의
일상은 어떻게 달라질까?'에 대해 게임을 통해

쉽게 이해할 수 있는 영상

기타 추천 영상
- K-게임, 현실이 된 가상세계 [#다큐S프라임] 
- [4차 산업혁명과 미래 일자리] 게임, 세상을 플레이하다

쓸데 없는
게임 영상 같 은거

보지 말고
이런 좋은 거나 봐봐

됐다고!!
안 본다고!!!

게임 하다가, 
게임 영상 보다가 심심하면

이 영상도 한 번 보렴. 
게임이 엄마가 생각했던 것보다

훨씬 가치 있고 수준 높은
콘텐츠였대~

헐~울 엄마가
왠 일??? 선물까지?~
기분 좋은데 함 봐 볼까?

넛지기법
(옆구리 살짜쿵 코옥~ 기법)

어떤 목적을 가지고 있을 때, 이를 강요하지 않고
부드러운 개입을 통해 자녀가 자발적으로 선택하고

행동하도록 유도하는 기법

근데…어떻게
권해주죠??



Produced by Hong Seongkwan

스마트폰을 통해 ‘미래 사회’와 ‘새로운 직업 정보’를 쉽게 알도록 코칭하는방법
“친숙한 콘텐츠를 통해 접하도록해주세요.”

‘게임’을 좋아하는자녀

유튜브 영상명 : 

게임, 미래를 그리다
내용 : '게임과 현실, 게임과 미래사회의 경계가

흐려지는 지금, 메타버스 속에서 살아갈 미래. 우리의
일상은 어떻게 달라질까?'에 대해 게임을 통해

쉽게 이해할 수 있는 영상

기타 추천 영상
- K-게임, 현실이 된 가상세계 [#다큐S프라임] 
- [4차 산업혁명과 미래 일자리] 게임, 세상을 플레이하다

‘유튜브’를 좋아하는자녀

유튜브 영상명 : 

경험해보지 못한, 다가온 미래
내용 : ‘빠르게 변화하고 있는 세상, 미래의 세상은
어떻게 바뀌어 갈 것인가?’를 청소년이 이해하기

쉽도록, 다양한 흥미로운 사례 중심으로 알려주는 영상

기타 추천 영상
- 서울시 청소년 미래와 진로 5부작 다큐멘터리
- AI 미래직업탐험대
- 청소년을 위한 미래토론수업 '퓨처스쿨’
- 미래직업, AI 시대에도 인기있을 직업 Top 15

‘웹툰’을 좋아하는자녀

웹툰명 : 

지니의 세포들
내용 : 청소년 인기 웹툰인 ‘유미의 세포들’의 작가가
그린 웹툰으로, KT의 인공지능 TV ‘기가지니’에 여러

감정 세포가 존재한다는 설정 아래 매 화마다
새로운 이야기가 펼쳐짐.

기타 추천 웹툰
- 미래직업여행, 만화로 보는 미래
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스마트폰을 통해 꿈에 대한 동기가 생기도록 코칭하는 방법
“다양한 동기 자극 콘텐츠를 추천해 주세요.”

진로탐색관련,자타가공인하는
온라인강좌사이트

사이트명 : 

케이 무크(K-MOOC)
내용 : 인문, 사회, 예체능, 융복합, 공학, 4차산업, 인
공지능 등 다양한 분야 흥미 있고 전문적인 강좌 무료 개

설, 진로에 동기 및 다양한 탐색 기회 부여.

진로동기부여관련, 
자타가공인하는

온라인전문가강연사이트

사이트명 : 

테드(TED)
내용 : 다양한 분야 명강사들의 감동 있는 강연으로

청소년들에게 강력한 동기 부여 및 자아존중감, 
자기효능감, 자기신뢰감 등이 형성되도록 도움.

진로동기부여관련, 
자타가공인하는

온라인멘토강연사이트

웹툰명 : 

세바시(세상을 바꾸는 시간 15분)
내용 : 국내 다양한 분야의 최고 수준의 멘토들의 15분 간의 짧은 연설 영상

을 통해꿈에 대한 강력한 동기 부여.
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보다 쉬운 방법!
다양한 프로그램을 활용해 보세요.

1
스마트폰 바른 사용

실천가이드
활용 매뉴얼

(영유아/청소년)

상황별 지도 요령, 
구체적 지도 요령 제시 2020 스마트폰 바른 사용 실천가이드 활용매뉴얼

(스마트쉼센터 자료실. www.iapc.or.kr)
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보다 쉬운 방법!
다양한 프로그램을 활용해 보세요.

2
스마트

자기주도 노트
(초등/중등)

4주 간
스마트폰 바른 사용 습관

형성을 위한
자기 훈련 노트

스마트 자기주도노트(사용안내서 포함)
-초등용/중등용

(한국정보화진흥원 스마트쉼센터 자료실)
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우리 아이들,
정말 안전하게

잘 자라고 있을까요?

정말, 주님의 사랑 안에서
건강하고 안전하게 성장하도록

‘잘’ 지도하고 계신가요?
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